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ព័ត៌មានរបស់អ្នក។  សិទ្ធ ិរបស់អ្នក។  ការទ្ទួ្លខុសត្តវូរបស់យ ើង។ 
 

យសចកត ីជូនដំណឹងននការអ្នុវតតភាពឯកជន 

ផ្នែកសុខភាពនល វូចិត្ត និងការស្តត រឡ ើងវញិឡៅឡោនធីឃីង King County 

កាលបរឡិចេទមានប្បសិទធភាព៖  ថ្ងៃទី 1 ផ្ខមករា ឆ្ែ ាំ 2019 

 

Έ̊ɯɒʯ͞ɹͭ˂ʑΑʩ͢ɪΈ˂Ε˕ʩΡ˅˕͞˭ΈˇΆˇ˕ζʮΡˢ˂Έ˷ɹɺ̍˯ ʯ̊˭ˇ̊Ν̝˃ɒ̠ɯˮʮͮ˷ˊ˂Έˮˇͼ ˂͘ɪˇɭ̔ ʇ 

˂͘ɪ˭ΈˇΆˇΉʑ˲̝˃ɒ̠ɯɯͭ˲ʑ˲Ν˕ζʮΡˢ˂Έ˂Επ 

Έ̊ɯɒʯ͞ɹͭ˂ʑΑʩ͢ɪΈ˂Εɒΰ˕͘˕ʩΡ˅̝Α˕͞˭ΈˇΆˇ˕ζʮΡˢ˂ˇʎ̔ Έˮˇͼˮˊ̊Ν̍˭ˀʮͪΉˇˇʬΉʑ˲̝˃ɒ

̠ɯˮʮͮ˷ˊ˂Έˮˇͼ ˂͘ɪˇɭ̔ ʇ ˂͘ɪ˭ΈˇΆˇΉʑ˲̝˃ɒ̠ɯɯͭ˲ʑ˲Ν˕ζʮΡˢ Έ˂˂Επ 

សូមអានវាយោ ត្បងុត្ប ័តន។ 
 

Ήː˃ɒ 1 ˕ʩΡ˅˕̊͘͞ʸʾ͘˭ˇ̊Ν̝˃ɒπ Ήː˃ɒ 2 ˕ʩΡ˅˕͞ɕ˭Έˮˇͼ ˂͘ɪɕ˭̌ɭ̔ ʇ˕͞˕ζʮΡˢ˂̊ͪɗ˝˕˭ˇ̊Ν˕ʹɒΈˤͼɪπ 

Ήː˃ɒ 3 ˕ʩΡ˅˕͞ɕ˭Έˮˇͼˮˊ̊Ν ˂͘ɪɕ˭ˇɭ̔ ʇ˭ˇ̊ΝΈˤͼɪ̊ˮˢˇΝ˕ζʮΡˢ˂˕͞ˇʎ̔ Έˮˇͼˮˊ̊Ν̍˭ˀʮͪπ Ήː˃ɒ 4 

˕ʩΡ˅̞͞ɕ˭yy ʹɗ˲ͪ̊ˮʮͮ˷˭ˇ̊Ν˕ʹɒΈˤͼɪπ ˂͘ɪΉː˃ɒ  5ɜͦɼ˕ζʮΡˢ˂ˇΉ˂ʴ˟π 
 

ផ្ននក 1 ៖ សិទ្ធ ិរបស់អ្នក 

យពលផ្ដលទាក់ទ្ងនឹងព័ត៌មានរបស់អ្នក អ្នកមានសិទ្ធ ិមួ ចំនួន។  ផ្ននកយនេះពនយល់ពីសិទ្ធ ិរបស់អ្នក 

និងការទ្ទួ្លខុសត្តវូរបស់យ ើងខលេះយដើមបីជួ អ្នក។  

ទ្ទួ្លបានចាប់ចមលងននព័ត៌មានសុខភាព 

¶ ̝ ˃ɒ̠ɯΈ̊˃ ͼ̊ͪΑΈ˟ͼ˲ ̽ʸʸʹ˲ˊ˂ɯˋˇΝɯ˟˳ɪΊ˂˕ζʮΡˢ˂̊ͪɗ˝˕˭ˇ̊Ν̝˃ɒ Ήʑ˲˕ʹɒΈˤͼɪˢ˂̝Α˕̝͞˃ɒπ 

̍ɒ̊ʹ ˭˕ʹɒΈˤͼɪ˕͞˭ΈˇΆˇΈʽ˸͟˺π  

¶ ̞ ʹɒΈˤͼɪ˂͢ɪːʯ˲ΝɯˋˇΝɯ˟˳ɪ ̽Έ̊ɯɒʯ̊͞ΈɪɘˇΊ˂˕ζʮΡˢ˂̊ͪɗ˝˕˭ˇ̊Ν̝˃ɒ ɼʽ˟ˠʱɒ˄ ͬɪ˭ˤΖΈ˕˲ 30 

ΊʳɫΊ˂̊ΑΈʩͼ˭ˇ̊Ν̝˃ɒπ ˕ʹɒΈˤͼɪ̠ɯɜ͘ʮΊʳ˳̊˟˭˟˥ Ήʑ˲Ήː̞ɒʱ˟ɕ˭ɯΑʬˤπ 

យសន ើសំុពួកយ ើងឲ្យផ្កតត្មូវព័ត៌មានសុខភាព 

¶ ̝ ˃ɒ̠ɯΈ̊˃ ͼ̊ͪΑ˕ʹɒΈˤͼɪ͏˥Ήɒʮˮ˟ͮ˷˕ζʮΡˢ˂̊ͪɗ˝˕˭ˇ̊Ν̝˃ɒ Έˇͼ̝˃ɒɜ͘ʮʶ˺˟͘ ˂ˮʮ͢˟ˮʮͮ˷ 

̽˟͘˂Έ˕ʇΈ˲ʇπ ̍ɒ̊ʹ ˭˕ʹɒΈˤͼɪ˕͞˭ΈˇΆˇΈʽ˸͟˺π 

¶ ̞ ʹɒΈˤͼɪ̠ɯʶ “Έ  y”ɯΑΈ˘Ε̊ΑΈʩͼ˭ˇ̊Ν̝˃ɒ ˇΗͪΉ˂ʯ˕ʹɒΈˤͼɪ˂͢ɪˮˊˇΝ̝˃ ɒ̞͞ ˟ͭ˲Έ̓ʮͪɒ˄ ͬɪ˭ˤΖΈ˕˲ 60 Ίʳɫπ 

យសន ើសំុការទាក់ទ្ងសមាា ត់ 

¶ ̝ ɒ˃̠ ɯΈ̊ ͼ̊˃Α̞ʹͪɒΈʕ ͼɪ͏ ˥̒ ɒΝyɪ̝ ɒ˃ɒ˄ͬɪ˷͙̔ ɼ͞ɒΝ˵ ɒΝ (̮ʻ̓˭ʩΤ ʸͭ˭̊ζ˕ʹːʹΕ ̽ʸͭ˭̊ζ˕ʹɕ˭͙˧ ˲ζˤ )

̽Έːʉͼ̊ΑˇͪˮʮΈʼ̠̊ˤʔʗ ˂Έː̋ɪπ  

¶ ̞ ʹɒΈˤͼɪ˂͢ɪ˕͘ɲ˭ʬ˰˲Ν̊ΑΈʩͼ̊˟˭˟˥ʻΑɪ̝̊Ν ˂͘ɪˮʮͮ˷Ήʮ˂͘˧ˤ  ʁ“ˊ  y/ɲΪ  ̊”

Έˇͼ̝˃ɒˮˊˇΝ˕ʹɒΈˤͼɪʶ̝˃ɒ˂͢ɪˢ˂ΈˮɟΕʶ˃ ɒΝ Έˇͼ˕ʹɒΈˤͼɪ˟͘˂Έʽ˸͟ʑͭΈɯ˃Επ 

យសន ើសំុពួកយ ើងកត្មិតពីអ្វ ីផ្ដលពួកយ ើងយត្បើ ឬផ្ចករំផ្លក 

¶ ̝ ˃ɒ̠ɯΈ̊˃ ͼ̊ͪΑ˕ʹɒΈˤͼɪɒͪΑΈˮˇͼ ̽Ήɯɒ˭ΒΉ˲ɒ˕ζʮΡˢ˂̊ͪɗ˝˕˭ˇ̊Ν̝˃ɒΈ˲ͼɕ˭˕˨ˊ˲ ɕ˭ʸͭʻʮΝ 

̽ˮˇʮ͘ˇʮʯ͘ɕ˭˭ˇ̊ΝΈˤͼɪπ  ˕ʹɒΈˤͼɪ˟͘˂ˮʮͮ˷ˊ˂ʮˮ˟ͮ˷͏˥ˤ˲Νˮ̊ˇΈ˲ͼ̊ΑΈʩͼ˭ˇ̊Ν̝˃ɒ Έ̓ͼˤ

˕ʹɒΈˤͼɪ̠ɯ˂͘˧ˤʶ  “Έ  y”Έˇͼ˺˂͢ɪˇΗΕ˘˲Νʑ˲Νɕ˭ΉʳʻΑ˭ˇ̊Ν̝˃ɒπ  

¶ ̞ ɒʹΈʕ ͼɪ˟ ͘˂̠ ɯΉɯɒ˭ΒΉ˲ ɒ̞ ζʮΡs˂˷͙̌ʮʯ͘Έˮ̌ ͼˮ́ ̊Ν̍ ˭ˀ ʮͪΈʇ·˂˭ˇ̊Ν̝˃ɒ̊ˮˢˇΝΈɟ˲ˇΑʩɪ˕˨ˊ˲ 

̽ʸͭʻʮΝΈʔˤɟɣ ˂ɕ˭ʕ ˲Νˮ˕˟ɼ˵ˤ˲ɒɘʩΤ̝ɒ̋˭˕̝͞˃ɒΈʸπ 

ទ្ទួ្លបានបញ្ជ ីននអ្នកផ្ដលពួកយ ើងបានផ្ចករំផ្លកព័ត៌មានជាមួ  

¶ ̝ ˃ɒ̠ɯΈ̊˃ ͼ̊ͪΑˇʈɺ͞ (ɜʩΈ˂ˤ˥ )Ί˂Έ˕˲Έ˷˵Ήʑ˲˕ʹɒΈˤͼɪˊ˂

Ήɯɒ˭ΒΉ˲ɒ˕ζʮΡˢ˂̊ͪɗ˝˕˭ˇ̊Ν̝˃ɒ˭ˤΖΈ˕˲ˮˊΑ˟ʹˤɷ˃ Α˟ͪ˂ɕ˲ˇ˭ Έ͙ɯɵʸΉʑ˲̝˃ɒΈ̊˃ ͼ̊ͪΑ 

˂˭ʬΉʑ˲˕ʹɒΈˤͼɪˊ˂Ήɯɒ˭ΒΉ˲ɒɼ˟ʹˤ ˂͘ɪ˟ͭ˲Έ̓ʮͪπ 
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¶ ̞ ʹɒΈˤͼɪ˂͢ɪˇʈɱ ͯ˲˰˲Νɕ˭ˇɭ̔ ʇʻΑɪ̝̊ΝΈ˲ͼɒΉ˲ɪΉʮ̊ˮˢˇΝɕ˭̞ ˨ˊ  ˲ɕ˭ʸͭʻʮΝ 

˂͘ɪˮˇʮ͘ˇʮʯ͘ɕ˭ΉʳʻΑ̊ͪɗ˝˕ ˂͘ɪɕ˭̌ɭ̔ ʇΈː̋ɪ˟ʹˤɯΑ˂ʹ˂ΈʸΆʮ (ʑͭɯɼ̝˸͟σΉʑ˲̝˃ɒˊ˂Έ̊˃ ͼ̊ͪΑ͏˥̞ʹ ɒ

ΈˤͼɪΈʽ˸͟)π ˕ʹɒΈˤͼɪ˂͢ɪːʯ˲ΝɜʩΈ˂ˤ˥˟ʹˤɒ˄ ͬɪ˟ʹˤɷ˃ ΑΈʔˤ̨ʮɜ͘ʮΊʳ˳ ˇΗͪΉ˂ʯ˂͢ɪɜ͘ʮΊʳ˳̊˟˭˟˥ 

ΉʑΉ˲ː̞ɒΈ˲ͼɕ˭ɯΑʬˤ Έˇͼ̝˃ɒΈ̊˃ ͼ̊ͪΑ˟ʹˤΈʸΆʮɒ˄ ͬɪ˭ˤΖΈ˕˲ 12 Ήɗπ 

ទ្ទួ្លបានចាប់ចមលងននយសចកត ីជូនដំណឹងភាពឯកជនយនេះ 

¶ ̝ ˃ɒ̠ɯΈ̊˃ ͼ̊ͪΑɯˋˇΝɯ˟˳ɪɼˮɒʔ̊Ί˂Έ̊ɯɒʯ͞ɹͭ˂ʑΑʩ͢ɪΈ˂ΕˮɜˇΝΈ˕  ˲

ΈʻΕˇ͞ɼ̝˃ɒˊ˂ˤ˲Νˮ˕˟ʸʸʹ˲Έ̊ɯɒʯ͞ɹͭ˂ʑΑʩ͢ɪɼΈ̝̘͘ɯˮʮͮ˂͘ɯπ 

˕ʹɒΈˤͼɪ˂͢ɪːʯ˲Ν͏˥̝˃ɒ˂ͭ˷ɯˋˇΝɯ˟˳ɪɼˮɒʔ̊˝˳ ˟σπ 

យត្ជើសយរសីនរណាមាន ក់ឲ្យយ វ្ ីការជំនួសអ្នក 

¶ Έˇͼ̝˃ɒˊ˂ːʯ˲Ν͏˥˂˭ʬˢ˃ ɒΝ˂ͭ˷̝ΑʬɯΉʳʻΑ̊ͪɗ˝˕ ̽Έˇͼ˂˭ʬˢ˃ ɒΝɜͦɼ̠ʬ˕˨ˊ˲ˮ̊ˇɯˋˇΝ 

ɹ˂Έ˅Ε̠ɯ̝˂ͪ˷ʮʯ̊͘ʸʾ͘˭ˇ̊Ν̝˃ɒ ˂͘ɪɕ˭Έʽ˸͟Έˮɹͼ̊Έ˭̊͟ ̝Α˕͞˕ζʮΡˢ˂̊ͪɗ˝˕˭ˇ̊Ν̝˃ɒπ 

¶ ̞ ʹɒΈˤͼɪ˂͢ɪˀ˅ʶˇͪɜɝ˲ˢ˂̝ΑʬɯΈ˂Ε ˂͘ɪɯ̠Έʽ˸͟ɕ˭ɹΑ˂ʹ̝̊˃ɒ 

˟ͪ˂˕ʹɒΈˤͼɪΈʽ˸̊͟ɒ˟ˠ˝˕ʬ˟ʹˤπ 

ោក់បណត ឹង យបើអ្នកមានអារមមណ៍ថាសិទ្ធ ិរបស់អ្នកត្តវូបានបំពាន 

¶ ̝ ˃ɒ̠ɯˇʯ͢ɪ Έˇͼ̝˃ɒˢ˂̠˭˟ˠʩΤʶ˕ʹɒΈˤͼɪˊ˂ˇΑ˘˂̊͘ʸʾ͘˭ˇ̊Ν

̝˃ɒΈʔˤʻɒΝʸɪ˕ʹɒΈˤͼɪʱ˟˕ζʮΡˢ˂ɒ˄ ͬɪʸΑ˕ζ˭ 3π 

¶ ̝ ˃ɒ̠ɯʔɒΝˇʩʯ͢ɪɼ˟ʹˤ˟˯˂ʯ͞˝˕͆ɒɹ˂Ί˂˅ˤɒʔʗ ˂̊̓ɜ˟˂Τ ˂͘ɪ Έ̊˺ɒ˟ˠ˟˂ͪ̊̋ΊΈ˂ɚ˂̔  ͞

King ΈʔˤΈːʉͼ˲͘ɗ͘ʮΈʼ 401 Fifth Avenue, Suite 400, Seattle, WA 98104 ɼ̽˟ʹʕ ɕ ˭͙˧ ˲ζʕ̊͘ẙ͘ʾ ͪ͞˲͙˷ Ί˂

ˮɒ̊ʹ ɪ̊ͪɚ˚͘ˊ˲ ˂͘ɪΈ̊˺ɒ˟ˠ˟˂ͪ̊̋̊̓˭ʑʗ̠Έ˟˭ ɒ͙ ΈʔˤΈːʉͼ˲͘ɗ͘ʮΈʼ 200 Independence Avenue 

S.W., Washington, D.C. 20201, ʸͭ˭̊ζ˕ʹΈʼΈ˲ɗ 1-877-696-6775 ̽ɯͭ˲ 

www  hhs  gov /ocr /privacy /hipaa /complaints /π 

¶ ̞ ʹɒΈˤͼɪ˂͢ɪ˟͘˂̊ɪ̊͢ɒ̝˃ɒ̊ˮˢˇΝɕ˭ʔɒΝˇʩʯ͢ɪΈʸπ 
 

ផ្ននក 2 ៖ ការយត្បើ និងការបង្ហា ញពីព័ត៌មានសុខភាពរបស់ពួកយ ើង 

យតើជា្មមតាពួកយ ើងយត្បើ ឬផ្ចករំផ្លកព័ត៌មានសុខភាពរបស់អ្នកយ៉ា ងដូចយមតច  ? 

ជួ ត្រប់ត្រងការពាបាលផ្ែទាសុំខភាពផ្ដលអ្នកទ្ទួ្ល 

¶ ̞ ʹɒΈˤͼɪ̠ɯΈˮˇͼ˕ζʮΡˢ˂̊ͪɗ˝˕˭ˇ̊Ν̝˃ɒ ˂͘ɪΉɯɒ˭ΒΉ˲ɒ˺ɼ˟ʹˤ̝˃ɒɹΑ˅ʇΉʑ˲ɒΑ˕ͪɪ˕˨ˊ˲̝˃ɒ 

̊ˮ˟ˇ̊ˮ˟͵˲ɕ˭ΉʳʻΑ˭ˇ̊Ν̝˃ɒ ̽ɹʹˤɼ˟ʹˤɕ˭ʔɒΝɒ˄ ͬɪːʹΕ (Έˇͼ̝˃ɒ˟͘˂ˢ˂ːʹΕ)π 

   ̮ʻ̓˭ʩΤς ̝˃ɒːʯ˲ΝΈ̊˺Έːʉͼ˕ζʮΡˢ˂˟ɒ˕ʹɒΈˤͼɪ̝Α˕͞Έ̊˺˕˨ˊ˲˭ˇ̊Ν̝˃ɒ Έʑͼ˟ˈ͌͞˥Έˤͼɪ̠ɯ

Έ˭ΆˇɯΑ̊ˮˢˇΝɕ˭ˮɜˇʑʩʯˇΝ ̽Έʑͼ˟ˈ̊͞ˮ˟ˇ̊ˮ˟͵˲Έ̊˺ɒ˟ˠˇΉ˂ʴ˟Έː̋ɪσπ 

ដំយណើរការអ្ងគការរបស់ពួកយ ើង 

¶ ̞ ʹɒΈˤͼɪ̠ɯΈˮˇͼ ˂͘ɪˇɭ̔ ʇ˕ζʮΡˢ˂˭ˇ̊Ν̝˃ɒΈʑͼ˟ˈ͞ʑΑΈʩͼ˭ɕ˭̝ ɪɝɕ˭˭̌̊Ν˕ʹɒΈˤͼɪ 

˂͘ɪʻɒΝʸɪ̝˃ɒΈ˕˲Ήʑ˲ɲΑˊɯΝπ  

   ̮ʻ̓˭ʩΤς ̞ʹɒΈˤͼɪΈˮˇͼ˕ζʮΡˢ˂̊ͪɗ˝˕̝˃ɒΈʑͼ˟ˈ͞ˇΈɪɓͼʮΈ̊˺ɒ˟ˠɕ Ν˂Ήʮ˲̞̊ˮˢˇΝ̝˃ɒπ 

ទូ្ទាត់សត្មាប់យសវាសុខភាពរបស់អ្នក 

¶ ̞ ʹɒΈˤͼɪ̠ɯΈˮˇͼ ˂͘ɪˇɭ̔ ʇ˂ͭ˷˕ζʮΡˢ˂̊ͪɗ˝˕˭ˇ̊Ν̝˃ɒ ΈˆΈ˕˲ΈˤͼɪʸͭʻʮΝ

̊ˮˢˇΝΈ̊˺̊ͪɗ˝˕˭ˇ̊Ν̝˃ɒπ 

̮ʻ̓˭ʩΤς ΈˤͼɪΉɯɒ˭ΒΉ˲ɒ˕ζʮΡˢ˂̝Α˕̝͞˃ɒɼ˟ʹˤˮɒ̊ʹ ɪΈ̊˺̊ɪɝ˟ ˂ɪ̊͘ ɚͪ ˚́͘ ˲ ʑ˭ʗ˺Θ̊ ͪ˂͞Έɦ  ˂

˂͘ɪ̠ɼʉʽ˭ΉʳʻΑ̊ͪɗ˝˕̊ˮˢˇΝɕ˭ʸͭʻʮΝΊ˂Έ̊ɒ˺˟ˠ˅˅Ήʑ˲̝˃ɒʸʸʹ˲π 
 

យតើពួកយ ើងអាចយត្បើ ឬផ្ចករំផ្លកព័ត៌មានសុខភាពរបស់អ្នកយ៉ា ងដូចយមតចយទ្ៀត ?  

ពួកយ ើងត្តវូបានអ្នុញ្ញា ត ឬតត្មូវឲ្យផ្ចករំផ្លកព័ត៌មានរបស់អ្នកកន ុងវ ិ្ ីយនេងៗ។ 

ជា្មមតាកន ុងវ ិ្ ី ផ្ដលរមួចំផ្ណកដល់សាធារណៈ ដូចជាសុខភាពសាធារណៈ និងការត្សាវត្ជាវ។ 

http://www.hhs.gov/ocr/privacy/hipaa/complaints/
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ពួកយ ើងត្តវូបានបំយពញលកខខណឌ ជាយត្ចើនកន ុងចាប់ មុននឹងពួក

យ ើងអាចផ្ចករំផ្លកព័ត៌មានរបស់អ្នកសត្មាប់យោលបំណងទាងំយនេះ។  សត្មាប់ព័ត៌មានបផ្នែម សូមយមើល៖ 

www  hhs  gov /ocr /privacy /hipaa /understanding /consumers /index  html។ 

ជួ ជាមួ បញ្ញា សុខភាពសាធារណៈ និងសុវតែ ិភាព 

˕ʹɒΈˤͼɪ̠ɯΉɯɒ˭ΒΉ˲ɒ˕ζʮΡˢ˂̊ͪɗ˝˕̝˃ɒ̊ˮˢˇΝ̍ɹ ˂˝˕˟ʹˤɯΑ˂ʹ˂ʑͭɯɼς  

¶ ɕ˭ˇɭɓ ˭ɹ˟ɫͦπ 

¶ ˰ ˤɕ˭ʩΤ˕͞ˮˇʮ͘ɒ˟ˠΈː̋ɪσΊ˂ʶɣ Απ 

¶ ˰ ˤɕ˭ʩΤ˕͞ɕ˭̊ɪ̋ζˤ˭ΒΈ˵˚ˇΑ˘˂ ˮ˕Έɪͼˤ ̝̽ΑΈ˕ͼ̓͢ɪ̎ɒ˄ ͬɪˮɜ͵̍˭π 

¶ ɕ˭ˇɭɓ ˭ ̽ɕʮΝˇ˂ʴˤɕ˭ɜΑ˰˟ɒΑΉ̓ɪʽɫ˂Νʽɫ˭ʑ˲Ν̊ͪɗ˝˕ ̽̊ ͪ˷ʮʴ͘˝˕˭ˇ̊Ν˂˭ʬˢ˃ ɒΝπ 

យ វ្ ីការត្សាវត្ជាវ 

˕ʹɒΈˤͼɪ̠ɯΈˮˇͼ ̽Ήɯɒ˭ΒΉ˲ɒ˕ζʮΡˢ˂˭ˇ̊Ν̝˃ɒ̊ˮˢˇΝɕ˭ˮ̍˷ˮɼ˷̊ͪɗ˝˕π 

យោរពតាមចាប់ 

˕ʹɒΈˤͼɪ˂͢ɪΉɯɒ˭ΒΉ˲ɒ˕ζʮΡˢ˂˭ˇ̊Ν̝˃ɒ ΈˇͼɯˋˇΝ˭ʑʗ ̽̊̓˕ζ˂ʾʮˮ˟ͮ˷͏˥ˢ˂˺ 

Ήʑ˲˭ʹ˟ ʻΑɪɼ˟ʹˤˮɒ̊ʹ ɪ̊ͪɚ˚͘ˊ˲ ˂͘ɪΈ̊˺ɒ˟ˠ˟˂ͪ̊̋ 

Έ̌ ͼ˺ɯɪΝʑ͢ɪʁ ˕ʹɒΈʕ ͼɪɒΑ̞ͪɪΈɟ˭̞ʱ ɯ˟̀ Ν͆̌ɒɹ˂ ̊̓˕ζ˂ʾπ 

យ ល្ ើ តបនឹងសំយណើបរចិ្ចា រសររីាងគ និងជាលិកា និងយ វ្ ីការជាមួ អ្នកពិនិតយយវជជសាស្រសត  ឬអ្នកយរៀបចំបុណយសព 

¶ ̞ ʹɒΈˤͼɪ̠ɯΉɯɒ˭ΒΉ˲ɒ˕ζʮΡˢ˂̊ͪɗ˝˕̝˃ɒɼ˟ʹˤ̝ɪɝɕ˭˲ʸʾɒ˟ˠ̊˭͟˰ ɪɝπ 

¶ ̞ ɒʹΈʕ ͼɪ̠ ɯΉɯɒ˭ΒΉ˲ ɒ̞ ζʮΡs˂̊ ɗͪ̋ ɼ̞˟ʹʕ ̝˃ɒ˷͙̋ ɜ̊  ̞˕͘˂͘ʮ˥Έ˷ɹɺ̍˯ ʯ̊ ̝̽˃ɒΈ˭ΆˇɯΑˇͪʩ˥̊˕ 

Έ˕˲Ήʑ˲ˇͪɜɝ˲̍˳ ˇΝπ 

យលើកយ ើងពីសំណងរបស់បុរគលិក ការអ្នុវតតចាប់ និងសំយណើយនេងយទ្ៀតរបស់រោា ភិបាល 

˕ʹɒΈˤͼɪ̠ɯΈˮˇͼ ̽Ήɯɒ˭ΒΉ˲ɒ˕ζʮΡˢ˂̊ͪɗ˝˕̝˃ɒς 

¶ ̊ ˮˢˇΝɕ˭ʻ˟ʻ˭̊Αʩɪ˭ˇ̊Νˇͪɜɝ˲͘ɒπ 

¶ ̊ ˮˢˇΝΈɟ˲ˇΑʩɪ̝˂ͪ˷ʮʯ˂ΤɯˋˇΝ ̽ɼ˟ʹˤ˟˯˂ʯ̝͞˂ͪ˷ʮʯ˂ΤɯˋˇΝπ 

¶ ɼ˟ʹˤʸ͞˝˃ ɒΝɭ˭ˮʮ͵ʮ͘˂͘ʮ˥̊ͪɗ˝˕̊ˮˢˇΝ̊ɒ˟ˠ˝˕Ήʑ˲ːʯ˲Ν̊͘ʸʾ͘ΈʔˤɯˋˇΝπ 

¶ ̊ ˮˢˇΝ˟ͪɗɭ˭˭ʔʗ ˚͘ˊ˲˕͘Έ̊̊ ʑͭɯɼΈ˧ˀ ̊˂ʯ̊ͪ͘ɗɼʮ͘ ˂͘ɪΈ̊˺ɒ˟ˠɕ˭˘˭ˮˇˀ˅ʽ͘ˇʮ͞π 

យ ល្ ើ តបនឹងបណត ឹង និងចំណាត់ការនល វូចាប់ 

˕ʹɒΈʕ ͼɪ̠ ɯΉɯɒ˭ΒΉ˲ ɒ̞ ζʮΡs˂̊ ɗͪ̋ ˕̝ ɒ˃Έʑͼ˟̍Έ͞ɴ˳ͼʕʮ̌ ˂͢ɪʑ͞ɕʮͪ˵ɕ˭ ̽˭ʑʗˊ˲ 

Έ̽ʑͼ˟̍Έ͞ɴ˳ͼʕʮ̌ ʑ˲ Νʑ͞ɕΈɕΕπ 

ការយត្បើ និងការបង្ហា ញយនេងយទ្ៀត 

ɕ˭̌ ɭ̔ ʇ̊ˮˢˇΝɒΑʩʮΝˮʱɯ͘ʮʯ̍˯ ʯ̊ ɕ˭̌ ɭ̔ ʇ̊ˮˢˇΝΈɟ˲ˇΑʩɪʸ͞ː̎˭ ˂͘ɪɕ˭

ˇɭ̔ ʇΉʑ˲ˇΈɪɓͼʮɕ˭˲ɒΝΊ˂˕ζʮΡˢ˂̊ͪɗ̞̋ Ήʑ˲ˊ˂ɕ˭˘˭ʮˮ˟ͮ˷͏˥ˢ˂ɕ˭ːʯ˲Ν̊͘ʸʾ͘˭ˇ̊Ν̝˃ɒπ ɕ˭Έˮˇͼ 

˂͘ɪɕ˭̌ɭ̔ ʇΈː̋ɪΈʸΆʮ˟͘˂ˮʮͮ˷ˊ˂˕ʩΡ˅ɒ˄ ͬɪΈ̊ɯɒʯ͞ɹͭ˂

ʑΑʩ͢ɪΈ˂Ε˂͢ɪˮʮͮ˷Έʽ˸͟˲ͪΕˮʱΉʮˢ˂ɕ˭ːʯ˲Ν̊͘ʸʾ͘ɼ˵ˤ˲ɒɘʩΤ̝ɒ̋˭˭ˇ̊Ν̝˃ɒΉʮˇΗͪΈʬʪ Επ  
 

ផ្ននក 3 ៖ ការយត្បើ និងការបង្ហា ញនូវព័ត៌មានពីបញ្ញា យត្បើត្បាស់សារធាតុរបស់ពួកយ ើង 

ɕ˭̊ ɫs ʮΝΊ˂˕ζʮΡˢ˂˕͞ˇʎ̔ ˇΑ˘˂Έˮˇͼ̍˭ˀʮͪˮʮͮ˷ˊ˂ɕ˭˘˭Έʔˤˇʈʋʮʯ͘Ήʑ˲

ɕ Ν˂Ήʮʮ͢ɪ˭Θͥɪɼˇʈʋʮʯ̊͘ˮˢˇΝ˕ζʮΡˢ˂̊ͪɗ˝˕ʸͭΈʼΈˮɯͼ˂π  ̮ʻ̓˭ʩΤ 

˕ʹɒΈʕ ͼɪ˟ ͘˂̠ ɯΉɯɒ˭ΒΉ˲ ɒ̞ ζʮΡs˂˷͙̌ʮʯ͘Έˮ̌ ͼˮ́ ̊Ν̍ ˭ˀ ʮͪΈʇ·˂˭ˇ̊Ν̝˃ɒ̊ˮˢˇΝΈɟ˲ˇΑʩɪ˕˨ˊ˲ 

̽ʸͭʻʮΝΈʔˤɟɣ ˂ɕ˭ʕ ˲Νˮ˕˟ɼ˵ˤ˲ɒɘʩΤ̝ɒ̋˭˕̝͞˃ɒΈʸπ 

 

Έˤͼɪˮʮͮ˷ˊ˂̝˂ͪʎʋ ʮ ̽ʮˮ˟ͮ˷ΈʔˤɯˋˇΝ̊̓˕ζ˂ʾ͌˥Ήɯɒ˭ΒΉ˲ɒ˕ζʮΡˢ˂˕͞

ˇʎ̔ Έˮˇͼˮˊ̊Ν̍˭ˀʮͪ˭ˇ̊Ν̝˃ɒΈʔˤɟɣ ˂ɕ˭ˤ˲Νˮ˕˟ɼ˵ˤ˲ɒɘʩΤ̝ɒ̋˭ɒ˄ͬɪ˷͙̔ ʑͭ͞ɯɚɪΈˮɕ ς˟  

¶ ɯΑΈ˘Εˇͪɜɝ˲͘ɒΈ˷ɹɺ̍˯ ʯ̊ɒ˄ ͬɪɕ˭̊Έˮɭɝ Εˇ˅́ Ν˂ΉˇˇΈ˷ɹɺ̍˯ ʯ̊π 

http://www.hhs.gov/ocr/privacy/hipaa/understanding/consumers/index.html
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¶ ɯΑΈ˘Ε̠ɼʉʽ˭̊˟ˮ̊ˇɒ˄ ͬɪɕ˭˰ˤɕ˭ʩΤ˕͞ɕ˭ΈˮˇͼˇΑ˘˂ ̽ɕ˭Έʽ˸̊ˮˇΉ̓̊

˭ˇ̊ΝΈɒˠɪΉʑ˲ˮʮͮ˷ˊ˂̊ɪ̋ζˤπ 

¶ Έʑͼ˟ˈ͞˰ˤɕ˭˕̊͞ɒ˟ˠ˝˕̮ˮɒ͘ʑʗɒ˟ˠΉʑ˲ˮʮͮ˷ˊ˂̊ɪ̋ζˤπ 

¶ ̊ ˮˢˇΝɕ˭ˮ̍˷ˮɼ˷ ̍˷˂ɒ˟ˠ ̽ɕ˭˺ˤʮΊ˟˳π 

¶ ʑͭɯΉʑ˲ˊ˂̝˂ͪʎʋ ʮΈʔˤΈ̊ɯɒʯ͞ˇɭɝ ˇΝ˭ˇ̊Νʮͪ˵ɕ˭π 

¶ Έ˧ɪʱ˟ɒ͘ɯɱˮ˕˟Έˮ˕·ɪɼ˟ʹˤ̝ɪɝɕ˭Έ̊˺ɒ˟ˠΉʑ˲ˢ˂˲ɒɘʩΖ̊˟ˈʮʯ͘ˮɜˇΝˮɟ˂Ν˟ʹˤπ 
 

ɕ˭Έˮˇͼ ˂͘ɪɕ˭̌ɭ̔ ʇΈː̋ɪΈʸΆʮ˂ͭ˷˕ζʮΡˢ˂˕͞ˇʎ̔ Έˮˇͼˮˊ̊Ν̍˭ˀʮͪ˭ˇ̊ΝɗʊͬΑΉʑ˲

˟͘˂ˊ˂˕ʩΡ˅Έˆɒ˄ ͬɪΈ̊ɯɒʯ͞ɹͭ˂ʑΑʩ͢ɪΈ˂Ε˂͢ɪˮʮͮ˷Έʽ˸͟Ήʮɼ˟ʹˤɕ˭ˤ˲Νˮ˕˟ɼ˵ˤ˲ɒɘʩΤ̝ɒ̋˭ˇΗͪΈʬʪ Επ  
 

ɕ˭ˇΑ˘˂˂ ͭ˷ɯˋˇΝ ˂͘ɪ̌ ʸ̌ ʈʋʮʯ̊̓͘ ζ˂ʾ̞Έʔˤɒ˟ ˠ˷͙̔ ͞˟ʕʹ ɜͦɼˇʸ̮ ɒˮ͘ʑʗπ 

ɕ˭ˇΑ˘˂Ήʑ˲ˮʮͮ˷ˊ˂̊ɪ̋ζˤ˅˅̠ɯˮʮͮ˷ˊ˂˰ˤɕ˭ʩΤΈʼɕ˂Ν̠ɼʉʽ˭

̊˟ˮ̊ˇ˅˅ΈʔˤΈ˧ɪʱ˟ˇʸˇʈʋʮʯ̊̓͘˕ζ˂ʾπ   
 

ផ្ននក 4៖ ការទ្ទួ្លខុសត្តវូរបស់ពួកយ ើង 

¶ ̞ ʹɒΈˤͼɪˮʮͮ˷ˊ˂ʮˮ˟ͮ˷ΈʔˤɯˋˇΝΈʑͼ˟ˈ͞˭ɒ̎˝˕͆ɒɹ˂ ˂͘ɪ̊˂ʯ͘

̊ͪɗΊ˂˕ζʮΡˢ˂̊ͪɗ˝˕Ήʑ˲ˊ˂ɕ˭˘˭˭ˇ̊Ν̝˃ɒπ  

¶ ̞ ʹɒΈˤͼɪ˂͢ɪˮˊˇΝ̝˃ɒ˝˳ ˟σ Έˇͼˢ˂ɕ˭ˇΑ˘˂ΈɒͼʮΈ̘ͼɪΉʑ˲̠ɯΈʽ˸͟͏˥ɗͭɯ˝˕͆ɒɹ˂ ̽̊˂ʯ͘

̊ͪɗΊ˂˕ζʮΡˢ˂˭ˇ̊Ν̝˃ɒπ 

¶ ̞ ʹɒΈˤͼɪˮʮͮ˷ΉʮΈʽ˸͟ʱ˟˝˭ɒ͘ɯɰ ˂͘ɪɕ˭̝˂ͪ˷ʮʯ˝˕͆ɒɹ˂Ήʑ˲ˊ˂˕ʩΡ˅ɒ˄ ͬɪΈ̊ɯɒʯ͞ɹͭ˂ʑΑʩ͢ɪΈ˂Ε 

Έ̓ͼˤːʯ˲Ν͏˥̝˃ɒ˂ͭ˷ɯˋˇΝɯ˟˳ɪ˟ʹˤπ  

¶ ̞ ʹɒΈˤͼɪ˂͢ɪ˟͘˂Έˮˇͼ ̽Ήɯɒ˭ΒΉ˲ɒ˕ζʮΡˢ˂Έː̋ɪΈʸΆʮ˭ˇ̊Ν̝˃ɒΈ˲ͼ̊˕́͞˂ ˕ʩΡ˅ʸ͞Έ˂Ε 

˲ͪΕˮʱΉʮ̝˃ɒˮˊˇΝ˕ʹɒΈˤͼɪɼ˵ˤ˲ɒɘʩΤ̝ɒ̋˭π Έˇͼ̝˃ɒˮˊˇΝʶ˕ʹɒΈˤͼɪ̠ɯΈʽ˸͟ˊ˂ 

̝˃ɒ̠ɯ˓˳ ̊Νˇh ͯ˭ ɯ͘ʮh ˮɜˇΝΈ˕˲π ˮˊˇΝ˕ʹɒΈˤͼɪɼ˵ˤ˲ɒɘʩΤ̝ɒ̋˭Έˇͼ̝˃ɒ˓˳ ̊Νˇh ͯ˭ ɯ͘ʮʯπ  

 

ការផ្លល ស់បត រូលកខខណឌ ននយសចកត ីជូនដំណឹង 

˕ʹɒΈˤͼɪ̠ɯ˓˳ ̊Νˇh ͯ˭ ˲ɒɘɗʩʜΊ˂Έ̊ɯɒʯ͞ɹͭ˂ʑΑʩ͢ɪΈ˂Ε Έ̓ͼˤɕ˭

˓˳ ̊Νˇh ͯ˭ ˂͢ɪ̝˂ͪ˷ʮʯΈ˲ͼ˕ζʮΡˢ˂ʻΑɪ̝ Ν̊Ήʑ˲˕ʹɒΈˤͼɪˢ˂˕̝͞˃ɒπ 

Έ̊ɯɒʯ͞ɹͭ˂ʑΑʩ͢ɪʳˠ͞Έ˂Ε˂͢ɪˢ˂ʱ˟ɕ˭Έ̊˃ ͼ̊ͪΑ ˂͘ɪΈˆΈ˲ͼΈɜ̓ʸΑ˕ζ˭˭ˇ̊Ν˕ʹɒΈˤͼɪ 

Έ̓ͼˤ˕ʹɒΈˤͼɪ˂͢ɪΈːʉͼɯˋˇΝɯ˟˳ɪʑ˲Ν̝˃ɒπ  ̊ˮˢˇΝ˕ζʮΡˢ˂ˇΉ˂ʴ˟ ̊ͭ ˟Έ˟ͼ˲ς 
https://www.kingcounty.gov/depts/community-human-services/mental-health-substance-abuse.aspx 
 

ផ្ននក 5៖  ព័ត៌មានបផ្នែម  

̊ˮˢˇΝ˕ζʮΡˢ˂ˇΉ˂ʴ˟ ̊ͭ ˟Έ˟ͼ˲ς 

¶ www  hhs  gov /ocr /privacy /hipaa /understanding /consumers /noticepp  htmlπ 

¶ 42 U.S.C. 290dd-3 និង 42 U.S.C. 290ee-3 សម្រាប់ច្បាប់សហព័នធ  និង 42 CFR ខនែក 2 

សម្រាប់បទបញ្ញត្ត ិសហពន័ធ។ 
 

នាយកដ្ឋា នសហគមន៍ និងឡសវាកមមមនុសសថ្នឡោនធី King 

ផ្នែកសុខភាពកិរយិា និងការស្តត រឡ ើងវញិ 

មន្រនត ីភាពឯកជន (206 )- 263-9000 

401 Fifth Avenue Suite 400, Seattle, WA 98104 

https://www.kingcounty.gov/depts/community-human-services/mental-health-substance-abuse.aspx
http://www.hhs.gov/ocr/privacy/hipaa/understanding/consumers/noticepp.html

